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ESPERIENZA LAVORATIVA

15/01/2022 - 01/09/2023 Pisa, Italia
® Dietista Centro Arianna

* Prime visite di pazienti con Disturbi Alimentari (anoressia nervosa,
bulimia nervosa, binge eating disorder e non altrimenti specificati)

* Counseling nutrizionale

* Pianificazione e ripristino di un'alimentazione regolare

* Consulenze nutrizionali

* Visite di follow-up

* Pasti assistiti: preparazione e consumazione dei pasti insieme alle
pazienti

* Training di familiarizzazione con il cibo

* Gestione di gruppi per la psico-educazione alimentare "Oltre la
dieta" e per la prevenzione delle ricadute

Indirizzo via Paradisa 1, Pisa, Italia

15/11/2022 - 30/11/2022 Pisa, Italia

® Dietista Clinica privata San Rossore Cura

* Training di familiarizzazione con il cibo

« Counseling nutrizionale

* Educazione alimentare

* Ripristino e pianificazione di una sana alimentazione

05/06/2019 - 31/07/2021 Pisa, Italia

@ Dietista tirocinante Azienda Ospedaliero-universitaria
pisana

* Tirocinio presso i vari reparti dell'Ospedale di Cisanello (Pl):
chirurgia bariatrica, nefrologia, servizio dietetico, reparto post-
trapianto, Centro Arianna per i Disturbi del Comportamento
Alimentare e presso I'Ambulatorio anti-diabete di Pontedera

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
09/2017 - 14/04/2021 Pisa, Italia

@ Dietista Universita di Pisa Dipartimenti di Medicina Clinica e
Sperimentale

02/2021 - 04/12/2021 Pisa, Italia

® Master unico Diagnosi e Trattamento dei Disturbi
Alimentari e dell'Obesita Scuola PerFormat srl

01/2022 - 10/12/2022 Pisa, Italia

® Master | livello Counseling e Analisi Transazionale Scuola
PerFormat srl

01/2023 - ATTUALE Pisa, Italia

® Master Il livello Counseling e Analisi Transazionale Scuol
a PerFormat srl

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano

Asinnda 111 Tanaana NMard Auant ADDIN/A N7 naviambiea A092 Peat: ANN2/A224 000IAERNNAANTA DI ICDAAARI



Altre lingue:

Inglese
Ascolto B1 Produzione orale B1
Lettura B1 Interazione orale B1

Scrittura B1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Conoscenze molto buone di Microsoft Office (Word, Access, Power Point) |Padronanza del pacchetto
Office365 |social media/ social network |Utilizzo di Social Network (Whatsapp, Instagram, Telegram, Twitter)

gestione autonoma della posta e_mail |Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet,
Zoom) Padronanza nell'utilizzo dei principali web browsers (Chrome, Mozilla Firefox, Internet Explorer) | Pad
ronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 'Buon utilizzo del pacchetto Google
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